
COVID-19 GUIDELINES FOR STUDENT SAFETY

IF YOUR CHILD BECOMES SYMPTOMATIC AT SCHOOL

NON-COVID RELATED SYMPTOMS POSSIBLE COVID-19 RELATED SYMPTOMS

RUSD FAMILIES

STUDENT HEALTHCARE INFORMATION REMAINS CONFIDENTIAL
UPDATED: SEPTEMBER 27 , 2023

Assessment of your child 
Review of your child’s health record
Consultation with parent

Health clerk/RN will make contact with you and request
authorization to test your child. If negative your child may return
to class with a well fitted mask and must retest with 1-2 days. 
Your child will be sent home and may not return until he/she has
met at least one of the following:

At least 24 hours have passed since the resolution of fever
without the use of fever-reducing medication AND

Other symptoms are mild and improving AND
Family provides a negative test for COVID-19 to the school

Healthcare provider has provided documentation that the
symptoms are typical of their underlying chronic condition
(e.g., allergies, asthma, etc.) or an alternative named diagnosis
(e.g., Streptococcal Pharyngitis, Coxsackie Virus, etc.)

The District recommends testing. Resources such as local testing
sites will be provided or you may obtain a free self-administered
test kit from your school site’s office or RUSD Risk Management.
Risk Management can be contacted at (909) 820-7700, ext. 2110 or
2116
School administration will provide a short-term Independent
Study (I.S.) packet for absences lasting 3 days or longer (absences
may not exceed 14 days). You will be contacted to schedule a
meeting where you can review I.S. procedures and sign the I.S.
contract.

The assessment determines that symptoms are possibly COVID-19
related based on the following:
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4.

Assessment of your child
Review of your child's health
record
Consultation with parent

The assessment determines that
symptoms are non-COVID-19
related based on the following: 

Your child will be able to return to
the classroom. 

You will be called by staff and notified of your child's symptoms.

The registered nurse (RN) or health clerk, in consultation with an RN, will assess your child's condition.

Your child will be escorted to the Health Office by staff.  

1.

2.

For information regarding public health guidance for K-12 schools, please visit www.cdph.ca.gov
For more information on COVID-19 guidelines, please visit www.rialtousd.org



COVID-19 GUIDELINES FOR STUDENT SAFETY

YOUR CHILD HAS COME IN CONTACT WITH  
SOMEONE WHO IS COVID-19 POSITIVE

YOUR CHILD IS ASYMPTOMATIC
NO COVID-19 SYMPTOMS

REGARDLESS OF YOUR CHILD’S VACCINATION
STATUS, IF YOUR CHILD DEVELOPS COVID-19

SYMPTOMS, PLEASE SEEK MEDICAL ATTENTION AT
YOUR DISCRETION AND FOLLOW STEPS BELOW: 

RUSD FAMILIES

STUDENT HEALTHCARE INFORMATION REMAINS CONFIDENTIAL

Per San Bernardino County Department of Public Health
(SBCDPH) and California Department of Public Health (CDPH),
your child is to test immediately, remain home and self isolate
while awaiting results. If results are positive please see the box
below. If results are negative, your child is to continue to self
isolate and retest within 24 to 48 hours from their last test. If
results continue to be negative, self isolation can end. If fever is
present, isolation should be continued until at least 24 hours have
passed since the resolution of fever without the use of fever
reducing medication.
School administration will provide a short-term Independent
Study (I.S.) packet for absences lasting 3 days or longer (absences
may not exceed 14 days). You will be contacted to schedule a
meeting where you can review I.S. procedures and sign the I.S.
contract.
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2.

Your child is to report to
school.
Please monitor your child
for symptoms for ten days.
It is recommended to test
within 3-5 days after last
exposure.
If symptoms develop, please
refer to the box on the right.

1.

2.

3.
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For information regarding public health guidance for K-12 schools, please visit www.cdph.ca.gov
For more information on COVID-19 guidelines, please visit www.rialtousd.org

UPDATED: SEPTEMBER 27, 2023

YOUR CHILD IS COVID-19 POSITIVE
Please contact site administration and inform them of your child's current health status.
Per San Bernardino County Department of Public Health (SBCDPH) and California Department of
Public Health (CDPH), your child is to remain home for a minimum of five days after the start of
symptoms (or after date of first positive test if no symptoms). Isolation can end after day 5 if
symptoms are not present or are resolving. Your child must wear a mask for days 6-10. If fever is
present, isolation should be continued until fever resolves for 24 hours without the use of fever
reducing medication.
School administration will provide a short-term Independent Study (I.S.) packet for absences lasting
3 days or longer (absences may not exceed 14 days). You will be contacted to schedule a meeting
where you can review I.S. procedures and sign the I.S. contract.

1.
2.

3.



GUÍA DE COVID-19 PARA LA SEGURIDAD ESTUDIANTIL

SI SU ESTUDIANTE PRESENTA SÍNTOMAS EN LA ESCUELA 

SÍNTOMAS NO RELACIONADOS CON COVID POSIBLES SÍNTOMAS RELACIONADOS CON EL COVID-19

 FAMILIAS DE RUSD

LA INFORMACIÓN MEDICA ESTUDIANTIL PERMANECE CONFIDENCIAL 
ACTUALIZADO: 27 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Examinación de su hijo
Revisión del registro de salud de su hijo
Consulta con los padres

El oficinista de salud/RN se pondrá en contacto con usted y
solicitará autorización para realizar la prueba a su hijo. Si el
resultado es negativo, su hijo podrá regresar a clase con una
mascarilla bien equipada y deberá volver a realizar la prueba en 1 o
2 días.
Su hijo será enviado a casa y no podrá regresar hasta que haya
cumplido al menos uno de los siguientes:

Han pasado al menos 24 horas desde que desapareció la fiebre
sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre Y

Otros síntomas son leves y mejoran Y
La familia provee una prueba negativa de COVID-19 a la
escuela

El proveedor de atención médica ha proporcionado
documentación de que los síntomas son típicos de su condición
crónica subyacente (p. ej., alergias, asma, etc.) o de un
diagnóstico con nombre alternativo (p. ej., faringitis
estreptocócica, virus Coxsackie, etc.)

El Distrito recomienda realizar pruebas. Se le proporcionarán
recursos como sitios de pruebas locales o puede obtener un kit de
prueba autoadministrado gratuito en la oficina de su escuela o en
la oficina de Gestión de Riesgos de RUSD. Puede comunicarse con
Gestión de Riesgos al (909) 820-7700, ext. 2110 o 2116
La administración de la escuela proporcionará un paquete de
Estudio Independiente (I.S., por sus siglas en inglés) a corto plazo
para ausencias que duren 3 días o más (las ausencias no pueden
exceder los 14 días). Nos comunicaremos con usted para
programar una reunión en la que podrá revisar los procedimientos
I.S. y firmar el contrato I.S. 

La evaluación determina que los síntomas posiblemente estén
relacionados con el COVID-19 basándose en lo siguiente:
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2.

3.

4.

Examinación de su hijo
Revisión del registro de salud  
de su hijo
Consulta con los padres

La evaluación determina que los
síntomas no están relacionados
con el COVID-19 basándose en lo
siguiente:

Su hijo podrá regresar al salón de
clases.

El personal le llamará y se le notificará sobre los síntomas de su hijo.

La enfermera titulada (RN) u oficinista de salud, en consulta con un RN, evaluarán la condición de su

hijo.

El personal llevará a su hijo a la Oficina de Salud.  

1.

2.

Para más información sobre guías de salud pública para las escuelas K-12, visite www.cdph.ca.gov
Para obtener más información sobre directrices de COVID-19, visite www.rialtousd.org



GUÍA DE COVID-19 PARA LA SEGURIDAD ESTUDIANTIL

SI SU HIJO HA ESTADO EN CONTACTO CON
ALGUIEN QUE SEA POSITIVO A COVID-19

SU HIJO ES ASINTOMÁTICO
NO PRESENTA SÍNTOMAS DE COVID-19 

INDEPENDIENTEMENTE DEL ESTADO DE VACUNACIÓN
DE SU HIJO, SI PRESENTA SÍNTOMAS DE COVID-19,

FAVOR DE BUSCAR ATENCIÓN MÉDICA A SU DISCRECIÓN
Y SIGA LOS PASOS A CONTINUACIÓN:

FAMILIAS DE RUSD

LA INFORMACIÓN MEDICA ESTUDIANTIL PERMANECE CONFIDENCIAL 

Según el Departamento de Salud Pública del Condado de San
Bernardino (SBCDPH) y el Departamento de Salud Pública de
California (CDPH), su hijo debe realizar la prueba de inmediato,
permanecer en casa y aislarse mientras espera los resultados. Si
los resultados son positivos, consulte el cuadro a continuación. Si
los resultados son negativos, su hijo debe continuar aislándose y
volver a realizar la prueba dentro de las 24 a 48 horas posteriores a
la última prueba. Si los resultados siguen siendo negativos, el
autoaislamiento puede terminar. Si hay fiebre, el aislamiento debe
continuar hasta que hayan pasado al menos 24 horas desde la
desaparición de la fiebre sin el uso de medicamentos para reducir
la fiebre.
La administración de la escuela proporcionará un paquete de
Estudio Independiente (I.S.) a corto plazo para ausencias que
duren 3 días o más (las ausencias no pueden exceder los 14 días).
Nos comunicaremos con usted para programar una reunión en la
que podrá revisar los procedimientos I.S. y firmar el contrato I.S.

1.

2.

Su hijo debe presentarse a la
escuela.
Observe a su hijo para detectar
síntomas durante diez días.
Se recomienda realizar la
prueba dentro de los 3 a 5 días
posteriores a la última
exposición.
Si se presentan síntomas,
consulte el cuadro a la derecha.
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3.

4.

Para más información sobre guías de salud pública para las escuelas K-12, visite www.cdph.ca.gov
Para obtener más información sobre directrices de COVID-19, visite www.rialtousd.org

ACTUALIZADO: 27 DE SEPTIEMBRE DE 2023

SI SU HIJO ES COVID-19 POSITIVO
Por favor, comuníquese con la administración de la escuela para informarles sobre el estado de salud actual
de su hijo.
Según el Departamento de Salud Pública del Condado de San Bernardino (SBCDPH) y el Departamento de
Salud Pública de California (CDPH), su hijo debe permanecer en casa durante un mínimo de cinco días
después del inicio de los síntomas (o después de la fecha de la primera prueba positiva si no tiene síntomas).
El aislamiento puede finalizar después del día 5 si los síntomas no están presentes o se están resolviendo. Su
hijo debe usar una mascarilla durante los días 6 a 10. Si hay fiebre, se debe continuar el aislamiento hasta que
la fiebre desaparezca durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.
La administración de la escuela proporcionará un paquete de Estudio Independiente (I.S.) a corto plazo para
ausencias que duren 3 días o más (las ausencias no pueden exceder los 14 días). Nos comunicaremos con
usted para programar una reunión en la que podrá revisar los procedimientos de I.S. y firmar el contrato I.S. 
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